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BELGISCHE SENAAT

ZITTING 2007-2008

14 MEI 2008

Voorstel van resolutie tot het opstarten
van een sensibiliseringscampagne die
wijst op de gevaren van alcoholge-
bruik tijdens de zwangerschap

TEKST AANGENOMEN
DOOR DE COMMISSIE VOOR
DE SOCIALE AANGELEGENHEDEN

De Senaat,

A. Overwegende dat uit een synthese van verschil-
lende nationale en internationale studies naar voor
komt dat maar liefst één op de tien tot bijna één op de
vijf (10 a 18 %) van de zwangere vrouwen regelmatig
alcohol drinken. Ongeveer 3% van de zwangere
vrouwen zijn zware drinksters;

B. Overwegende dat athankelijk van het stadium
van zwangerschap regelmatige alcoholconsumptie een
verhoogde kans betekent op groeiachterstand, afwij-
kende gelaatskenmerken en een slechtere hersenont-
wikkeling, die kan resulteren in een lager IQ en/of EQ
en zelfs in een mentale achterstand;

C. Overwegende dat een regelmatige alcoholcon-
sumptie tijdens de zwangerschap ook na de geboorte
bij het kind een te langzame groei, moeilijk voedings-
gedrag, slaapstoornissen en leer-, gedrags- en ge-
heugenstoornissen op latere leeftijd tot gevolg kan
hebben;
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Proposition de résolution visant a orga-
niser une campagne de sensibilisation
afin d'attirer I'attention sur les risques
liés a la consommation d'alcool pen-
dant la grossesse

TEXTE ADOPTE
PAR LA COMMISSION
DES AFFAIRES SOCIALES

Le Sénat,

A. Considérant qu'une synthése de plusieurs études
nationales et internationales révéle qu'un certain
nombre de femmes enceintes — entre une sur dix et
pres d'une sur cing (soit 10 a 18 %) — consomment
réguliérement de I'alcool. Qu'environ 3 % des femmes
enceintes boivent beaucoup;

B. Considérant qu'en fonction du stade de la
grossesse, une consommation réguliére d'alcool repré-
sente un risque accrd de retard de croissance,
d'altération des traits et de problemes de développe-
ment cérébral, lesquels peuvent se traduire a leur tour
par un QI et/ou un QE inférieur a la moyenne, voire
par un retard mental;

C. Considérant qu'une consommation réguliére
d'alcool pendant la grossesse peut entrainer, méme
aprés la naissance de l'enfant, un retard de croissance,
des problémes de comportement alimentaire ainsi que
des troubles de I'apprentissage, du comportement et de
la mémoire a un age ultérieur;
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D. Overwegende dat een regelmatige alcoholcon-
sumptie tijdens de zwangerschap, bij het kind op latere
leeftijd tot moeilijkheden in sociale omgang, een
toegenomen risico van alcoholisme en psychische
problemen kan leiden;

E. Overwegende dat de kans op miskraam, vroeg-
geboorte of doodgeboren kind aanzienlijk verhoogt als
vrouwen tijdens hun zwangerschap alcohol drinken;

F. Overwegende dat de combinatie alcohol drinken
en borstvoeding geven, het normale slaap-waakpa-
troon van de baby tijdelijk kan verstoren;

Vraagt de regering om in overleg met de gemeen-
schapsregeringen op korte termijn een sensibilise-
ringscampagne op te starten die wijst op alle moge-
lijke — wetenschappelijk onderbouwde — gevaren
die het gebruik van alcohol vodr, tijdens en na de
zwangerschap kunnen veroorzaken;

Vraagt de regering een bewustmakingscampage op
te starten bij de gynaecologen en huisartsen, opdat zij
zwangere vrouwen of vrouwen die zwanger willen
worden, beter counselen met het oog op de preventie
van het foetaal alcoholsyndroom;

Vraagt de regering binnen een relevante termijn de
impact te evalueren van alle maatregelen inzake
bewustmaking van de gezondheidsrisico's van alcohol
bij een zwangerschap, gezondheidswaarschuwingen,
bewustmakingscampagne voor het brede publiek,
bewustmaking van de gynaecologen en huisartsen
van het belang van counseling van zwangere vrouwen.

D. Considérant qu'une consommation régulicre
d'alcool pendant la grossesse peut se traduire chez
I'enfant, a un age ultérieur, par des difficultés dans les
rapports sociaux, ainsi que par un risque accru
d'alcoolisme et de problémes psychiques;

E. Considérant que les femmes qui consomment de
l'alcool pendant leur grossesse sont nettement plus
exposées au risque de faire une fausse couche ou de
donner naissance a un enfant prématuré ou mort-né;

F. Considérant que l'exposition a l'alcool par le
biais de l'allaitement maternel peut perturber momen-
tanément le schéma normal de veille et de sommeil du
bébé;

Demande au gouvernement de mettre rapidement
sur pied, en concertation avec les gouvernements de
communauté, une campagne de sensibilisation en vue
d'attirer l'attention sur tous les risques — prouvés
scientifiquement — liés & la consommation d'alcool
avant, pendant et aprés la grossesse;

Demande au gouvernement de mettre sur pied une
campagne de sensibilisation auprés des gynécologues
et des médecins généralistes en vue de renforcer
aupres des femmes enceintes ou souhaitant I'étre le
counseling en matiére de prévention du syndrome
d'alcoolisme feetal,

Demande au gouvernement de mener dans un délai
pertinent une évaluation de l'impact des différentes
mesures proposées en matiére de sensibilisation aux
risques de santé liés a la consommation d'alcool dans
le cadre dun projet de grossesse, avertissements
sanitaires, campagne de sensibilisation du grand
public, sensibilisation des gynécologues et des méde-
cins généralistes au counseling aupres des femmes
enceintes.
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